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ESAT Trait d'Union

VOYAGE AU PRADET

A l'occasion du 35éme anniversaire de UESAT Trait d’Union un voyage a été
proposé aux travailleurs ce voyage s’ets déroulé du 7 au 11 septembre 2024 au
village vacances “le Pradet”.

Cela fait presque un an que ce voyage était en préparation, le choix de la
formule, de la destination, la préparation administrative des dossiers ont
occupé le COGS (Comité d’Organisation des Oeuvres Sociales) et les chargés
de soutien. =

Programme

Jour 1: Trajet aller
Jour 2 : journée libre —
Jour 3 : Port Grimaud et St Tropez
Jour 4 : Porquerolles

Jour 5 : Trajet retour

Visite de Port Grimaud et Saint Tropez

Découverte du littoral en passant par le Lavandou puis Cavalaire et sa grande
plage de sable fin. Arrivée a Port Grimaud : le groupe découvre ce village
médiéval et pittoresque. La journée se poursuit avec la visite de St Tropez,
petit port de péche le plus célebre de la Cote d’Azur avec une halte devant la
mythique Gendarmerie du Maréchal des logis-chef Cruchot !

Visite de l'ile de Porquerolles

Aprés une matinée libre le groupe a pris le bateau en direction de lile de
Porquerolles, pour visiter le village et admirer ses habitations traditionnelles,
ses petits commerces, la grand place et ses cafés !

Les plus courageux ont pu monter au fort Ste Agathe pour découvrir le

magnifique panorama sur les plages et le continent.
Lors des moments libres chacun a pu, selon ses envies prendre part aux

animations proposées par I'hotel et profiter des prestations : piscine, espace
bien-étre...

Les animations a 'hdtel ont permis a un grand nombre de partager de trés
beaux moments ensemble sur le “dancefloor” ou autour d'un micro au
karaoké. Ces moments inoubliables seront immortalisés par un film a
découvrir prochainement.

Anecdote !

Certains ont pu expérimenter la course poursuite dans la garrigue ... avec des
oies :)

Le groupe est revenu soudé, reposé et ravi de ce séjour ! Une enquéte de
satisfaction réalisée par les rédacteurs de la gazette donne des retours tres
positifs mais il faudra patienter 4 années avant d’organiser le prochain
voyage !

Un article avec photos sera disponible prochainement sur le site internet.

POINT TRAVAUX

En 2019, 'ESAT Trait d’Union s’est engagé dans une démarche développement
durable et de transition écologique en s’équipant sa toiture d’'une centrale de
production photovoltaique comprenant 318 panneaux (520 m2) et 3 onduleurs.
L'électricité produite par cette linstallation a pour vocation premiere
'autoconsommation avec revente du surplus.

L'ESAT Trait d’Union a une consommation moyenne de 160 GWh/an,
linstallation de panneaux photovoltaiques a permis d’en produire 180 GW/an
ce qui a permis de réduire notre facture d'électricité et d’atteindre 62 %
d’autoproduction.

Extension de l'installation

En 2024, la pose de 150 panneaux photovoltaiques supplémentaires a permis
d’augmenter la capacité de production de 100 a 150 kilowatts créte (KWc), qui
devrait porter Uautoproduction a plus de 70%.

Objectifs :
* Augmenter notre autoproduction
* Augmenter la part revendue aux fournisseurs d’énergie
* Produire, consommer et revendre de 'électricité propre

SAVS-SAMSAH / CREHPSY / Résidence Les Tulipiers / ESAT

CHALLENGE FEHAP

La FEHAP nous a mis au défi de parcourir le plus de
% FEHAP kilomeétres possible du ler au 30 juin 2024. Tous les
Santé Social - Privé Solidaire  services de 'association se sont mobilisés !

Au sein de l'association nombreux sont les salariés et les résidents qui ont
chaussé leurs baskets. Au total plus de 4715 km ont été parcourus par
'association Santé Mentale Alsace : UN GRAND BRAVO !
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Au niveau national le Grand Est arrive en téte du classement.

Etes-vous préts a recommencer
l’an prochain ?

L’OMS recommande une activité physique de 20 min par jour, que ce soit de la marche, du vélo, du yoga,
peu importe, l'essentiel est de bouger pour rester en forme !

Association

AUDIT QUALIOPI

L'association Santé Mentale Alsace dispense la formation PSSM (Premiers
Secours en Santé Mentale) et a ce titre elle est considérée comme un organisme
de formation.

Pour faire valoir la qualité de ses prestations
de formation, lassociation a souhaité
obtenir la certification Qualiopi.

JAUD}T ]

En mai 2024, 'audit de surveillance s’est déroulé et a permis de vérifier que les
“promesses” faites lors de l'audit initial ont été mises en oeuvres”.

L’auditeur met en avant : “le processus qualité est rigoureusement respecté (...
l’équipe montre un fort investissement. Ces éléments contribuent a maintenir un
haut niveau de performance et de qualité”.

La direction remercie U'équipe pédagogique et administrative pour son
investissement !

Pour avoir accés au catalogue de formation de l'association cliquez ici.

UTILISATION DES
OUTILS INFORMATIQUES

Le comité de direction a souhaité déployer pour tous une formation aux
bonnes pratiques informatiques.

Notre responsable des systémes d’information (SI) a créé et dispense
individuellement cette formation a chaque salarié. Cela permet de rappeler ou
de poser les bases de l'utilisation des outils informatiques ainsi que de leurs
spécificités en fonction du poste de travail occupé par le salarié.

La cybersécurité est mise en avant dans cette formation, afin de sensibiliser
les salariés, d’'une part aux différents moyens de défense et de sécurisation
mis en place dans l'association et d’autre part, aux risques d'attaques qui
pourraient les viser dans leurs utilisations quotidiennes de l'environnement
informatique.

Objectif de la formation :
¢ diminuer le nombre d’incidents informatiques By -
o décrypter le risque de cyberattaques ou de

mails frauduleux
 travailler avec aisance sur un poste
informatique

PARRAINAGE DU GEM
LA SOURCE DU FLORIVAL

L’association Santé Mentale Alsace, parraine déja 2 GEM (Groupe d’Entraide
Mutuelle :

¢ GEM Aube a Strasbourg

¢ GEM Etincelle a Molsheim

Depuis peu l'association parraine également le GEM “la source du Florival”
situé a Guebwiller.

Qu’est ce qu'un GEM ?

Un GEM c’est un Groupe d’Entraide Mutuelle.

Créés par la loi de 2005, il sont le plus souvent organisés en association. Le GEM
a pour vocation de regrouper autour d'un projet commun, des adultes souffrant
de troubles psychiques et / ou cognitifs.

Le GEM est avant tout un lieu de rencontre, de partage. Il contribue a l'ouverture
vers l'extérieur et a la vie sociale en proposant des activités artistiques,
culturelles et sportives.

Le GEM peut étre animé par un ou plusieurs animateurs salariés de 'association.
L'un des objectifs de fonctionnement des GEM réside dans le fait que les
responsabilités des membres leur permettent d’organiser par eux-mémes, avec
'aide des animateurs, la gestion de leur GEM.

Résidence Les Tulipiers / SAVS-SAMSAH

LES JEUX OLYMPIQUES

Plusieurs équipes se sont affrontées a travers des épreuves sportives.
Nouveauté cette année, avec une participation inter-services puisque le SAVS-
SAMSAH Croix Marine a fait le déplacement avec une équipe de personnes
accompagnées pour se mesurer aux JO concoctés par les deux chargés
d’activités de la Résidence.

Les épreuves proposées comprenaient un tournoi de MOollky, un tournoi de
badminton au Squash 3000, ainsi que divers défis sportifs tels qu'un parcours
de tir, des lancés d'objets insolites (comme des chaussures, une boule de
pétanque, un avion en papier).

Chaque participant a recu une médaille fait maison fabriquée en poterie ainsi
que la téte remplie de tres beaux souvenirs.

Avril 2024

Musée de I'automobile de Mulhouse Musée du pain d'épices de Gertwiller
Résidence Les Tulipiers Résidence Les Tulipiers

Mai 2024

Sortie sport adapté - en savoir plus Marche lac Michelbach
Résidence Les Tulipiers Résidence Les Tulipiers

Journée Citoyenne - en savoir plus Naturoparc a Hunawihr
Résidence Les Tulipiers Résidence Les Tulipiers

Juin 2024

Barbecue de I'ESAT - en savoir plus Séjour Center Parcs (57) - en savoir plus
ESAT Trait d'Union Résidence Les Tulipiers

Séjour dans le Jura - en savoir plus
Résidence Les Tulipiers

Juillet 2024

Séjour a Plasnes (39) - en savoir plus Montagne aux Lamas (88) - en savoir plus
Association Santé Mentale Alsace Résidence Les Tulipiers

Aolt 2024

Train Thur Doller - en savoir plus Jardin des papillons a Hunawihr
Résidence Les Tulipiers Résidence Les Tulipiers

Visite d'une chaterie Séjour dans le 67 - en savoir plus
Résidence Les Tulipiers Résidence Les Tulipiers

Septembre 2024

Féte du cheval - en savoir plus Parc du Mundenhof
ESAT Centre Equestre Résidence Les Tulipiers

Octobre 2024

Semaine d'information en Santé Mentale Jeux de société - en savoir plus
en savoir plus - CrehPsy 68 Savs Samsah Croix Marine

Vous souhaitez nous rejoindre ?

Vous trouverez les détails des annonces sur notre site internet dans la rubrique emploi

Les candidatures (CV + lettre de motivation) sont a adresser a : rrh@sma-asso.fr

association@sma-asso.fr
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